Cercle de Femmes
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(pré)Ménopause...

parlons-en sans tabou!

% Comprendre et traverser ensemble
% Ecoute, partage et soutien
% Informations théoriques

% Pratiques corporelles

Atelier 3 séances

Présentation
samedi 10/10, 14 /11 et
3/10/2026 12/12 /2026
a 14h15

14h15

Alice Reyss (Psychomotricienne, sp Ménopause)
Emelina Corrales (Coach, biologiste)
contact@lajoieenmain.fr
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