
Date Heure Km Type Destination Animateur Contact

6 ou 8 RD Jacqueline 06 74 72 30 72

10,0 MR Brigitte 06 37 44 67 24

jeu 05 nov 13:15 7,3 ou 10,4 RC Ste Gemme/Berny – Salle des fêtes Serge & Chantal 06 47 76 08 68

sam 07 nov 13:30 5,0 MBE Le long de l'Avance/voie verte Maryse 06 19 51 32 15

5 ou 7,1 RD Jacqueline 06 74 72 30 72

9,4 MR Serge 06 47 76 08 68

jeu 12 nov 13:15 11 ou 8 RC La Réunion - Eglise Jacqueline & 06 74 72 30 72

sam 14 nov 13:30 5,3 MBE Piste blanche route de Beauziac Martine 06 40 06 87 65

dim 15 nov 12:30 Repas poule au pot à la Bartère Jacqueline  06 74 72 30 72

5 ou 7,5 RD Jacqueline 06 74 72 30 72

10 MR Jocelyne 06 71 29 11 40

jeu 19 nov 13:15 6,8 ou 9,4 RC Houeillès - Salle des fêtes Jacqueline & Serge 06 74 72 30 72

sam 21 nov 13:30 5,0 MBE Casteljaloux - lac de Clarens Maryse 06 19 51 32 15

5 ou 7,3 RD Jacqueline 06 74 72 30 72

10 MR Maryse 06 19 51 32 15

jeu 26 nov 13:15 8 ou 10 RC Cours Les Bains – Mairie Jacqueline/J.Jacques 06 74 72 30 72

sam 28 nov 13:30 5,5 MBE
TELETHON - A partir de 3€ - Poussignac – 

Eglise
Jacqueline 06 74 72 30 72

6 ou 8 RD

et 10 MR

jeu 03 déc 13h30 7 ou 9,2 RC
TELETHON- Casteljaloux/Le Lanin (à partir de 

3€)
Jacqueline/J. Jacques 06 74 72 30 72

sam 05 déc MBE TELETHON - Parade en ville Jacqueline 06 74 72 30 72

5,2 ou 7 RD Jacqueline 06 74 72 30 72

9,0 MR Brigitte 06 37 44 67 24

jeu 10 déc 13:15 7 ou 11 RC Lavazan/Musset J.Jacques 06 66 78 75 46

sam 12 déc 13:30 5,5 MBE Rieucourt avec départ fin piste verte Jacqueline 06 74 72 30 72

5,2 ou 8,7 Jacqueline  06 74 72 30 72

12,0 Serge 06 47 76 08 68

jeu 17 déc 13:15 7 ou 10 RC Cocumont - Cave Jacqueline/Serge 06 74 72 30 72

sam 19 déc 13:30 5 MBE Centre de vacances la Taillade Martine 06 40 06 87 65

RANDO DE L'AVANCE

RD Rando Douce   RC Rando Classique   MBE Marche Bien-Etre   MR Marche Rapide

L'heure mentionnée sur le calendrier est celle du RDV Parking de la Bartère

lun 02 nov 13:15
Casteljaloux-Rieucourt - Départ lac de Clarens, 

et variante courte depuis fin piste cyclable

Mois de novembre 2026

lun 23 nov 13:15 St Julien de Fargues – Bourg

A partir du 20/12 – VACANCES DE FIN D’ANNEE – Reprise le 4 janvier 2027

Mois de décembre 2026

lun 07 déc 13:15 Grezet-Cavagnan - Salle des fêtes

lun 14 déc 13:15 Fargues Sur Ourbise - Salle des fêtes 

Jacqueline 06 74 72 30 72lun 30 nov 13:30

TELETHON - A partir de 3€ - Casteljaloux-

Rieucourt - Départ lac de Clarens et variante 

courte depuis fin piste cyclable

lun 09 nov 13:15 Casteljaloux – Bordesoule - le Lanin

lun 16 nov 13:15 Pompogne - Mairie


