
itué au cœur de la vallée d’Aspe, ce parcours
typique des gaves de montagne présente l’avantage

d’être parfaitement aménagé tout au long de la rive droite.
Ce parcours épouse une forme longitudinale s’étalant
sur une distance d’environ 700m linéaire. D’une largeur
moyenne oscillante entre 4m et 5m, ce secteur est
idéal pour la pêche aux appâts naturels en début de
saison lorsque les eaux sont fortes (nombreux blocs sur
la partie aval) puis à la mouche sèche dès que les
niveaux redescendent suite à la fonte des neiges.
Attention toutefois, les truites, nombreuses sur le
parcours, sont très méfiantes ! Bas de ligne fins et
“passages” parfaits seront exigés !

S

Le gave d’Aspe 
à Etsaut

P A R C O U R S  D E  P Ê C H E

A l’aval, le parcours débute au niveau de la confluence avec un petit
ruisseau : le Sadun. Ce premier tronçon d’environ 250m (jusqu’au
pont) est caractéristique des cours d’eau pyrénéens : de nombreuses
cassures et de gros blocs parsèment le secteur. Le courant y est
rapide voire tumultueux lorsque les eaux sont un peu plus fortes (avril-
mai). La pêche au toc est fortement conseillée d’autant que les
successions de seuils forment des petites fosses d’une profondeur
moyenne d’1m50. En été, une prospection à la mouche (privilégiez
le “palmer” ou mouches “araignées”) des petites veines peut
s’avérer payante !

En remontant, le cours d’eau s’assagit progressivement. Juste à
l’amont du pont, un très beau plateau d’environ 100m représente le
secteur idéal pour débuter à la mouche. Une discrétion maximale
sera de mise, car un “mauvais” mouvement (passage de la soie,
poser, bruit dans l’eau…) aura tendance à caler très rapidement les
poissons présents. Privilégiez le courant en rive droite venant taper
les enrochements et la digue bétonnée : les poissons y trouvent là
un habitat préférentiel pour venir se nourrir sans trop d’efforts.

A l’amont de ce plateau, le
gave retrouve un lit tumultueux
parsemés de cassures et de
blocs. La pêche aux appâts
naturels est la plus efficace sur
ce secteur. Là aussi, pensez à
privilégier la rive droite en
passant la ligne le long des
enrochements. Au niveau des

premiers virages, n’hésitez pas à
traverser le gave pour pouvoir
pêcher dans les meilleures
conditions. Une descente en rive
gauche permet d’ailleurs de longer
le parcours et redescendre au pont.

La partie supérieure du parcours
est constituée à nouveau d’un
grand lisse d’environ 50m au niveau

d e
l’aplomb de la RN 134. C’est le moment
pour prospecter à nouveau le gave
en pêchant au fouet. De part sa
longueur, ce secteur est toutefois moins
intéressant que le plateau situé à l’aval.

Plateau à prospecter à la mouche
à l'amont immédiat du pont

Vue sur l'amont du plateau le lit
redevient torrentueux

Vue sur la partie amont
du parcours



●● 10 poissons par jour et par pêcheur, taille légale
de capture 20cm. La pêche à l’asticot est interdite
à l’amont de la confluence avec le Sadun.

L e  g a v e  d ’ A s p e  à  Et s a u t

Réglementation

Le parcours est situé en plein centre du village
d’Etsaut (à proximité de la RN134) facilitant le
stationnement. Pour s’y rendre, suivre la direction
du Somport sur la RN 134 puis prendre la
deuxième entrée à gauche signalant le village
d’Etsaut. Un entretien régulier des abords est
réalisé permettant un accès aisé tout au long de
la rive droite du parcours.

Contacts :
AAPPMA de la Gaule Aspoise
RN 134 - 64490 ACCOUS
Tél: 05.59.34.58.22
www.lagauleaspoise.com

Renseignements complémentaires auprès de :
Office de tourisme
de la vallée d’Aspe
Tel : 05 59 34 57 57
www.tourisme-aspe.com

www.peche64.fr

Les poissons
L’espèce reine du parcours est la ttrruuiittee  ffaarriioo. Tous les éléments sont réunis
pour que son cycle de vie soit satisfaisant. Malgré la pollution subit en

2007, les derniers résultats des pêches
électriques sont très encourageants.
La densité est redevenue forte sur le
parcours. La taille moyenne des
poissons capturés est d’environ 20cm.

Accès et stationnement 

Les techniques  
Deux techniques principales sont à utiliser sur ce parcours : 
la pêche aux appâts naturels et la mouche.

● En pêche à la mouche, privilégiez les plateaux décrits dans le
chapitre précédent à partir du mois de juin. En sèche, les meilleures
périodes s’avèrent être ainsi les coups du soir d’été (juillet-août).  La discrétion
est de mise sur le parcours : une soie naturelle n°3 montée sur une canne
10 pieds semblent les alliées indispensables pour des parties de pêche
réussies !

● En pêche aux appâts naturels, le secteur aval du pont et quelques
passages du secteur amont sont à privilégier. Cette technique peut
s’exercer dès le début de saison (teigne, ver de terre). Dès la fonte passée,
la pêche aux appâts est plus difficile Prévoyez des bas de ligne fins à très
fins et une grande canne.
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