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Autour du « gras »

a LA BACHELLERIE

Une proposition de randonnée depuis le village de

La Bachellerie entre plateaux et vallons, noyeraies @
et ruchers, en passant par le hameau et la ferme de

Charnaillas, & la découverte du gras. Peut-étre en

profiterez-vous pour casser la croGte a la ferme 2
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Randonnées libres

A)

Truffieres
et noyeraies

A noter :

Distance : 15 km

point de dépT" :
Place centrale
45.14570 /1.15398

Ferme de
Charnaillas

Le « gras » du Périgord

En Dordoghe, le « gras » regroupe tout ce qu'on peut fabriquer & partir de I'oie ou du ca-
nard. La Dordogne est le 1° département producteur d'oies grasses. Depuis le 182 sigcle,
cette production est présente et transformée localement. Un grand savoir-faire de la
préparation, hérité des cuisinieres des wille et 'Un chateaux du Périgord, fait du foie gras un
produit d’exception. Cette tradifion.a été reconnue et confortée par I'obtention d’une IGP
canard & foie gras du Sud Ouestl- Périgordien) 2000. La méme reconnaissance est en cours
d'instruction pour les produits de'foie grasse.
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Un petit creux ?
Cassez la crolte a la ferme !

Le casse-crolte a la ferme est une formule proposée
par certains agriculteurs/producteurs qui s’adapte en
fonction des saisons et des produits disponibles, souvent
sur réservation. Elle permet de déguster les produits
locaux sur place ou & emporter parfois.

A la ferme de Charnaillas, vous pourrez découvrir et
visiter les noyeraies en conduite Bio et I'élevage d'Oies et
de Canards avec gavage fraditionnel au mais. En juillet
aoUt, possibilité de casser la croUte a la ferme avec une
assiette chaude sur réservation la veille.

La ferme de Charnaillas a fait I'objet d’'un reportage

qui G été l'occasion de montrer une recette simple qui
devrait faire des adeptes : les aiguilettes de canard au
foie gras !

http://bit.do/aiguillettes

La Maison du Foie gras G Thiviers.

Située au coeur de Thiviers, la capitale du foie gras en Périgord, la Maison
du Foie Gras est une authenfique vitrine de la culture gastronomique
locale. Inaugurée en 2010, la Maison du Foie Gras vous invite & découvrir
tous les secrets du foie gras au cours d'une visite ludique de son musée qui
saura creuser votre appétit | La visite peut étre libre ou accompagnée
selon le calendrier. Sur demande, vous pourrez découvrir les saveurs de
nos produits gras autour d'un verre de moélleux.
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Avcm’r d'atteindre le vilage, je croisai un
énorme troupeau d'oies (...) Pauvres
bétes ... Leur enfrain ne durera pas longtemps |(...)
Dans quelques semaines, les foies de beau-
coup d'entre elles serviront & préparer ces
excellents pdatés truffés dont le Périgord
s'enorgueillit, sans oublier le profit firé de leur
expédition aux quatre coins de I'univers. »

Pensez a prévenir avant votre
passage | Contacts page 3

Randonnées libres



