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16 mai

Visites de La Traverse a 11h, 14h, 15h & 16h"
départs depuis le café !

Portes ouvertes des residents : découvrez
les ateliers des professionnels travaillant a La Traverse !

-~

, verriére

10h - 17h Ouverture du skatepark - Urban Fun Connection
10h - 17h Jeux, jouets et jeux en bois - Loccaz’ d’y jouet
10h - 17h Démonstration de recyclage d’objets - Un futur

au passé

10h - 17h Stands de biere, visite des brasseries
- La Fraich’ & Le Lent Brasseur

Cour Nord, bat D

11h, 14h, 4 visites guidées de La Traverse (départ du café)
15h, 16h

Assemblée Générale de La Traverse
20h Repas /réservation : contact@latraverse-bergerac.fr

Cafe

10h - 17h Présentation du Repair Café pour réparer vos objets

14h - 17h Conseils, orientation : métiers du soin et
de I’éducatif - DMS

16h Conférence «Le focusing : a I'écoute du corps» -
Dominique Roques

Batiment C




Cour Sud

Amphi

Maison

Bat A

10h - 12h

14h - 18h

10h - 17h

14h30,
15h30,
16h30

* 16h
15h

10h - 17h

10h - 17h

17h30 -
17h50

16 mai

Atelier végétalisation des domes et méditation -
Lucie Noble, psychologue

Stand de sensibilisation pour la lutte contre les
violences sexistes et sexuelles - Nous Toutes 24

Stand Emmaiis Connect
Projection de 3 documentaires de 10min produits

en école et college, rencontre avec la réalisatrice
- Les Rhizomatiques

- Virginie Serriere, praticienne narrative, résidente
Présentation de la sophrologie - Sandrine Mariette

Découverte de I'EFT et des outils des outils de
coaching émotionnel - Délizia Grelot

Flash Tattoo - Angela Tattoo & Cabana Tattoo

Atelier breakdance pourles 7/17 ans
avec Studio Gao / I love hip-hop

Buvette et petite restauration toute la journée
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Cour Nord, bat D

Cafe

Batiment C

17 mai

Visites de La Traverse a 11h, 14h, 15h & 16h
departs depuis le cafe !

Portes ouvertes des residents : découvrez
les ateliers des professionnels travaillant a La Traverse !

10h - 17h Ouverture du skatepark - Urban Fun Connection
14h - 16h Fresque participative - Studio Gao
10h - 17h Jeux, jouets et jeux en bois - Coccaz’ d’y jouet
10h - 16h Ouverture de la friperie - E2C
10h - 17h Démonstration de recyclage d’objets - Un futur
au passé
10h - 17h Animation des machines du FablLab : brodeuse
numérique / robotique, arduino, imprimante 3D
10h - 22h Stands de biére, visite des brasseries
- La Fraich’ & Le Lent Brasseur

11h, 14h, 4 visites guidées de La Traverse (départ du café)
15h, 16h
16h45 - 17h Show hip-hop - Studio Gao

10h - 17h Buvette et petite restauration

10h - 17h Animations LowTech - Atelier partagé
10h - 17h Ouverture du Repair Café pour réparer
VoS objets - Atelier Partagé
10h-12h/14h-16h Massage Amma Assis - Amma Ressources
14h - 17h Conseils, orientation : métiers du soin et
de I'éducatif - DMS
10h-12h/13h-15h Découverte du shiatsu - Dominique Roques
16h Conférence «Communication bienveillante avec
les autres, avec soi» - Dominique Roques



Cour Sud

Amphi

Maison

Bat A

10h - 12h

10h - 17h
14h - 17h

10h - 17h
11h - 12h

10h - 11h

14h30,
15h30,
16h30

14h - 17h
10h, 14h, 16h
11h, 15h,17h
10h - 17h
10h - 17h

10h - 17h
10h - 17h

9h - 10h
10h30 - 12h
10h - 17h
16h15-16h45

OGRAMN

17 mai

Atelier végétalisation des domes et méditation -
Lucie Noble, psychologue

Stand autour du marché aux 3 prix - La Traverse
Stand de sensibilisation pour la lutte contre les
violences sexistes et sexuelles - Nous Toutes 24
Exposition des productions de I'atelier d’écriture «!»
Lecture de textes de I'atelier d’écriture «!»

Conférence «Burn out : apres I’épuisement,
comment retrouver du sens ?» - Délizia Grelot
Projection de 3 documentaires de 10min produits
en école et colleége, rencontre avec la réalisatrice
- Les Rhizomatiques

Ateliers Graphisme et inclusion - Hugo Marchais
Présentations de la sophrologie - Sandrine Mariette
Démonstrations de réflexologie - Frédéric Gilson
Découverte auto-massage du visage - Bulle de Soie
Découverte de I'EFT et des outils des outils de
coaching émotionnel - Délizia Grelot

Découverte du matériau bambou - GEobambou
Flash Tattoo - Angela Tattoo & Cabana Tattoo

Cours de baby hip-hop

Atelier de musicothérapie

Démonstration de tournage a I'atelier céramique
Initation hip-hop avec Mathieu - Studio Gao

Soirée DJ set, Foodtruck Los Amigos by

Despe et biéres locales




