L'heure indiquée est celle du RDV a la Bartére pour départ 8h30 ou 13h30 en covoiturage

RANDO DE L'AVANCE

RD Rando Douce RC Rando Classique MBE Marche Bien-étre MR Marche Rapide

Date  [Heure| Km | | Destination | Animateur | Contact
Mois de Septembre 2026
jeu03sept | 8:15 | 7,80u10 | RC [Casteljaloux Bordessoule/le Lanin/La Forge Jacqueline & ? 0674723072
sam 05 sept | 8:30 45 MBE [Casteljaloux lac Clarens - Tables pique-nique Jacqueline 0674723072
du7au12 | 7:00 Séjour a Bauduen dans les Gorges du Verdon Jacqueline 0674723072
lun07 sept | 815 | 6,70u9 RD |Beauziac - Eglise Le Tren Jean-Jacques 06 66 78 75 46
jeu10sept | 815 | 7,50u9 | RC [Casteljaloux Le Lanin Alexandra 06 4134 12 44
sam 12 sept | 10:30 FORUM DES ASSOCIATIONS Casteljaloux - Stade Chantal 061603 36 72
lun 14 sept | 13:15 5.2 (1); 7.8 Slg Fargues Sur Ourbise - Salle des fétes éiigz%;zn - 82 E ;é gg ;g
jeu17sept | 13:15 ] 7ou9,1 RC |Monheurt/La Falotte - parking au dessus la cale Jacqueline/Brigitte | 06 74 723072
sam 19 sept | 13:30 5 MBE [Casteljaloux lac Clarens - Tables pique-nique Maryse 0619513215
dim20 sept | 8:30 | 7,8 0u 10,8 Journée Poudenas - pizzeria (a voir) ou pique-nique Jacqueline 0674723072
lun 21 sept | 13:15 6ou8 RD Casteljgloux/?ellefigue - Parking Lecleer - Pour variante |Jacqueline 0674723072
10 MR |de 6 départ piste blanche route Beauziac Jean-Jacques 06 66 78 75 46
jeu24sept | 13:15] 11ou8 RC [La Réunion - Eglise Serge 064776 08 68
sam 26 sept | 13:30 5 MBE |Centre de vacances La Taillade Martine 06 40 06 87 65
lun 28 sept | 13:15 6ou8 RD Ca§teljaloux-Rieucogrt - Départ lac de Clarens, et Japgueline 0674723072
10,0 MR |variante courte depuis fin piste cyclable Brigitte 06 37 44 67 24
Mois de Octobre 2026
jeu0toct [ 13:15]11,80u7,4| RC |Lagruere/Calonges- Base nautique J. Jacques / Serge | 0666 78 75 46
Casteljaloux RANDO SEMI-NOCTURNE au profit du
ven02oct | 18:30 [ 50u7 &10 Comité de Cancérologie du Lot & Garonne - Jacqueline 0674723072
Participation libre dés 5€
sam 03 oct | 13:30 5 La Taillade - centre de vacances Maryse 0619513215
lun050ct | 13:15 490u82 | RD Buzet/Martinot - Bd République square Jacquelir?el 0674723072
11 MR Serge/Brigitte 064776 08 68
jeu08oct | 1315 820ub RC |Esquerdes/Guérin — Eglise Esquerdes Jocelyne 06 87 396342
soow [wn| s | [T v | w0
un 120t | 1315 6oud RD Casteljgloux/l?ellefigue - Parking Leclgrc - Pour variante [Jacqueline 0674723072
10 MR |de 6 départ piste blanche route Beauziac Serge 06 47 76 08 68
jeu15oct [ 13:15( 8ou 11 RC |La Réunion - Eglise Jacqueline 0674723072
sam 17 oct | 13:30 5 MBE [Saint Julien - le Bourg Martine 06 40 06 87 65
un19oct | 1315 S5ou7,3 | RD |Sainte Gemme - Eglise - Pour les 5 km mettre voiture a |Jacqueline 0674723072
10,4 MR |Berny Serge 06 47 76 08 68
jeu22oct | 13:15|8,70u11,4| RC |Nérac Nazareth - La Garenne Jacqueline/Brigitte | 06 74 72 30 72
Jacqueline 0674723072
lun 26 oct | 13:15 S30ub7 | RD Beauziac - Eglise du Tren Jacqueline O6rar23072
9,0 MR Chantal 06 16 03 36 72
jeu29oct | 13:15| 7ou9 RC |Casteljaloux/Matalin/Poussignac Serge 06 47 76 08 68
sam 31 oct | 13:30 5 MBE [Saint Julien - le Bourg Martine 06 40 06 87 65




