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Les Doublauds font la paire

Poi'z : Zouti

Theme du parcours : Savoir-faire
Difficulté du parcours : 2/5
Terrain : 2/5

Durée du parcours : 1h-2h
Distance a parcourir : 3.00Kms

o Déconnexion assurée ! Pensez a télécharger les données avant de partir...

o Les insectes apprécient I’'environnement humide de la Double. Prenez vos précautions (anti-
moustique) ! Rendez-vous ensuite au parking de la ferme du Parcot pour débuter le circuit :
[gps]['N 45°07.868","E 000°15.894","45.1311333","0.2649000"]

1 . Station d’accueil (N45°07.909' / E000°15.891’)

Il était une fois, a I'ouest du Périgord, une vaste forét nichée entre quatre riviéres. Sous I'épais
couvert des chénes pédonculés et des charmes communs, le petit hameau du « Parcot » menait

une vie paisible... Aujourd’hui, subsiste une irréductible ferme dans laquelle Zouti, le plus vaillant
des Poi’z, entretient les savoir-faire d’autrefois...

Eh ben ! C’est a cette heure-ci qu’on arrive ?! Il faut que j’aille surveiller la charbonniére, moi !
Pendant ce temps, je vous z’ai laissé deux-trois bricoles a faire.

Deux-trois bricoles, hein ?

Il faut nourrir les bétes, biner les fraisiers, labourer le champ pour les patates, ramasser des
fagots pour la cuisiniére et couper une brasse de bois... Ca ira ?!

Passez la barriere interdisant I'acces aux véhicules [gps]["N 45°07.918"',"E
000°15.898'","45.1319667","0.2649667"] puis suivez le sentier « Découvertes ».
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2 . Les haies (N45°07.991' / E000°15.953')
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Voila qui devrait vous z’'occuper un moment, mes gaillards ! Si vous parvenez a finir avant la nuit,
rejoignez-moi prés de la charbonniére... On vous trouvera bien un autre travail a faire !

Pas facile la vie de Doublauds, n’est-ce pas ? Il faut dire qu’au 19°™ siécle, I’environnement dans
lequel ils vivaient était difficile a apprivoiser... Pourtant, ces gens-la étaient débrouillards et ne se
plaignaient jamais.

Nom d’une pipe en bois ! Tu m’enléves les mots de la « bliche » ! Une simple haie, comme celle-
ci, leur permettait d’avoir des fagots pour allumer la cheminée, ou « le cantou » comme ils
disent. Les Doublauds s’en servaient aussi pour fabriquer les manches de leurs z’outils et leurs
paniers...

( )

Comment les Doublauds transportaient-ils les fagots ? Observez le panneau
pour trouver la réponse !

1. Surleur dos

2. Sur des brancards
3. Sur des chariots
4. A dos d'ane

Parmi ces propositions, trouvez I'intrus et relevez le numéro qu'il porte.

Notez ce chiffre qui vaut A. A =
Indice : lisez bien, et observez la photo !
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3. Les prairies floriferes (N45°08.048' / E000°15.939')
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[quelques heures plus tard] Alors, vous ! On peut dire que vous n’avez pas les deux pieds dans le
méme « fagot » ! Vous z'avez presque terminé les taches que Zouti vous z'a confiées... De vrais
p’tits gars de la campagne !

Et par ici, qu’est-ce qu’elle est jolie... Vous z’avez vu cette prairie ? Autrefois, les paysans la
fauchaient au début de I'été et a la fin du mois d’aolt. Aujourd’hui, on pratique plutét la fauche
tardive...

La « poche d’endives » ?! Parle plus fort, Zécolo... Tu sais que je suis dure de la feuille...



LA FAUCHE TARDIV-EUH ! C'est a dire que I'herbe s’y épanouit plus longuement... Les z’insectes
butineurs, tels que les papillons, profitent librement de cet espace favorisant ainsi la pollinisation
de la prairie, et leur propre reproduction.

( )

Quel insecte aime particulierement butiner la sauge des prés ? Résolvez le
labyrinthe pour trouver la réponse ! Combien de lettres y-a-t-il dans le
premier des mots qui composent son nom ?

Notez ce chiffre qui vaut B. B =
U J

Au [gps]["N 45°08.076'","E 000°15.889'","45.13461","0.26483"] n’entrez pas dans la propriété
privée. Passez la barriere sur votre gauche pour continuer sur le sentier.

4 . La Double (N45°08.151' / E000°15.775")
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On dirait qu’il ne vous reste plus qu’a couper une brasse de bois... Vous z'en trouverez facilement
en forét, mais attention ! Il parait qu’une sorciére vit dans la Double !

En des temps trés z’anciens, les Doublauds allaient la consulter... Foulard a carreaux sur la téte,
lunettes demi-lunes vissées sur le nez, la sorciere était capable de prédire un avenir glorieux, a
quiconque venait la solliciter. Un jour, le pauvre Jean se présenta a elle...

« Ma bonne dame. Dans la Double, y'a que du sable et de I'argile ! Comment puis-je cultiver des
légumes pour nourrir mes enfants ? » La sorciére lui répondit : « Tu n'as qu’a devenir verrier !
Chauffe ce sable, sers-toi de creusets d’argile, et tu obtiendras carafes et verres en quantité. »
Le pauvre Jean le fit, les vendit et put ainsi nourrir ses z'enfants.

Le jour suivant, le petit Pierre vint voir la vielle femme. « Ma bonne dame. A la maison, nous
sommes 7 garcons et il n'y a plus assez de place pour le petit dernier I Comment pourrait-on
s’agrandir, sans se ruiner ? »

La sorciéere lui répondit : « Tes freres et toi n’avez qu’a devenir scieurs de long ! Avec les plus
grands arbres de la Double, fabriquez-vous un balet. Cette piéce supplémentaire libérera de la
place pour le cadet ! » Le petit Pierre le fit et sa maison s’agrandit.

Le troisiéme jour, déboula le vieil Igor... Un homme rustre, acariatre et jaloux. En voyant la
sorciére, il lanca : « Eh, la vieille ! Le Jean, il est plus riche que moi ! Et le Pierre, sa maison, elle
est plus grande ! Je veux avoir le plus bel étang ! »



A cet instant, la sorciére se leva et lui dit : « Dans la Double, mon ami, c’est a la sueur de son
front que I'on gagne sa vie... Puisque tu exiges le plus bel étang, tu I'auras ! Cette forét va
devenir un vaste marécage, dans lequel tu te complairas des siécles durant. »

A ces mots, le paysage changea du tout au tout... On dit que c’est ainsi que la Double devint ce
territoire hostile, bourbeux et redouté. Repaire des malandrins, et des sorciéres vexées...

d )

Eugene Leroy, auteur périgourdin, a choisi la Double pour son roman «
L'Ennemi de la Mort ». D'apres I'histoire qui vous était contée, devinez les
mots manqguants dans cette citation.

« Avec ses foréts , ses taillis impénétrables, ses chemins encaissés et
ses sentiers presque , la Double était un refuge pourles _ »

1. Lumineuses / Secrets / Papillons
2. Profondes / Impraticables / Brigands
3. Clairsemées / Goudronnés / Campeurs

Relevez le numéro de la bonne réponse.

Notez ce chiffre qui vaut C. C =
\ y

5. L’étang (N45°08.238' / E000°15.735")

Ne craignez rien ! La sorciére ne viendra pas ! Je la connais... Elle a une téte a faire tourner la
mayonnaise, mais elle ne ferait pas de mal a de gentils petits cancrelats comme vous !

S’il te plait, Zellé... A I'approche d’un étang, on la met en « sardine » ! La Double est le
sanctuaire d’espéces animales protégées comme la loutre d’Europe, le Martin Pécheur et méme
la Cistude...

C’est une toute petite tortue ! L’observer est trés difficile car elle plonge au moindre bruit... Alors,
soyez discrets !

( )

Entrez dans la cabane. Combien d’ouvertures rectangulaires permettent
d’observer I'étang sans étre vu ?

Notez ce chiffre qui vaut D. D =
Indice : I'une est actuellement cachée par les poissons ! C'est un chiffre pair.

. J




i

A la patte d’oie [gps]["N 45°08.255"™,"E 000°15.664',"45.13760","0.26108"] continuez sur votre
gauche.

6 . Les z’arbres (N45°08.182' / E000°15.717')
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Ici les z'enfants, vous pourrez couper votre brasse de bois... Mais choisissez bien vos z’arbres !
Certains portent un écriteau « spécimen a forte potentialité pour la biodiversité » : il faut les
préserver.

( )

A gauche du chemin, non loin du panneau d’information, quel numéro porte
le grand chéne ?

N— Notez ce nombre qui vaut E. E =
. J

De leurs racines ombragées a leur feuillage dense et ensoleillé, les z'arbres sont un habitat
naturel pour de nombreux z’amphibiens, oiseaux et mammiféres comme la Martre des pins...

Ah ! Parlons z’en justement, des pins ! S'il y a bien des z’arbres qui se sont incrustés dans la
canopée : ce sont eux ! A la fin du 17°™ siécle, le bois de la Double est exploité massivement,
notamment pour fabriquer des bateaux sur les chantiers navals de Bordeaux... Adieu chénes,
charmes et chataigniers !

Cette vive exploitation de la forét va peu a peu transformer I’endroit en un territoire insalubre. Au
19°™ siécle, des pins maritimes vont alors étre plantés pour tenter de reconstituer le massif et
d’assainir le sol.

7 . La charbonniere (N45°08.104' / E000°15.749")
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Vous voila déja ? Et vous vous z'étes acquittés de toutes vos corvées ?! Chapeau, les Doublauds !
Tenez... Donnez-moi un peu du bois que vous z'avez coupé, que je consolide la charbonniére...

« C’est un vrai savoir-faire » comme dirait ma grand-mere, cette vieille branche ! Pour vous
I’expliquer, Zouti a modélisé les 3 z'étapes de sa construction : le bois coupé, puis le montage de
la cheminée et enfin, la cheminée recouverte de mottes de terre que I'on appelle des « pelons ».



( )

Trouvez I'étape de la construction de la cheminée. Des bliches enchevétrées
en consolident la structure. D'autres lui sont adossées verticalement pour
solidifier I'ensemble. Observez la cheminée du dessus ! Quelle est sa forme ?

e Ovale
¢ Triangulaire
¢ Hexagonale

Combien de lettres composent la bonne réponse ?

Notez ce nombre qui vaut F. F =
. J

Le charbonnier introduisait le feu par le haut de la cheminée, puis fermait avec des pelons afin
que tout soit bien hermétique. Ensuite, il fallait attendre une dizaine de jours pour que le bois se

consume et se transforme en charbon.

Je dirais méme plus ! 10 jours étaient nécessaires ! Le charbonnier surveillait fréquemment cette
cuisson lente, depuis sa cabane toute proche...

Hein ?! Je vois « double » ou quoi... Zouti ?! Bon sang de bois, mais tu es deux !
Hi, hi ! Pas du tout, Zouch’ ! NOUS sommes deux ! Je te présente mon frére jumeau : Zitou.
Re-bonjour.

C’est lui qui vous z'a accueilli tout a I’'heure, a la ferme ! Depuis que le dernier paysan a quitté le
Parcot, mon frangin s’occupe de I'exploitation. Je lui donne un coup de main de temps z’en
temps... Pour tout faire ici, il faut au moins quatre bras !

Continuez en direction du point suivant.

Malgré le ruban rouge et blanc, la passerelle est accessible ! Prenez-la !

8 . La nauve (N45°08.061' / E000°15.668")



( )
Avec le crapaud épineux et la rainette méridionale, qui aime pondre ses
ceufs dans ces mares ? Soulevez les volets du panneau pour trouver la

réponse ! Combien de voyelles y-a-t-il dans ce nom composé (sans compter
le déterminant) ?
Notez ce chiffre qui vaut G. G =
. J
o Traversez la passerelle. Puis arrivés sur le chemin [gps]["N 45°08.035","E
000°15.669'","45.1339167","0.2611500"], continuez sur la gauche. Au [gps]["N 45°07.976","E
000°15.834',"45.1329333","0.2639000"], poursuivez sur votre droite.
9 . Qui dort dans ce nichoir ? (N45°07.938' / E000°15.842')

( )
Trouvez le nichoir qui se cache prés de vous. D'apres la forme sculptée sur le
bois, quel animal vit la ?

e La Pipistrelle de Khul = chauve-souris (12 lettres)
e La Dame Blanche = chouette (8 lettres)
e Le Tarier-patre = passereau (9 lettres)
Relevez le nombre de lettres correspondant a la bonne réponse.
Notez ce nombre qui vaut H. H =
. J
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Zouti a un frere jumeau. Alors, ca... Ca m’en bouche un « coing ».

Et il y a encore bien des surprises cachées dans la Double ! Au creux d’un vallon, peut émerger
une mare ou nappe d'eau stagnante que I'on appelle une « nauve ». Au printemps, elle accueille

une foule d’animaux qui aime s’y reproduire...

Assez de tes devinettes, Zouti ! Ces lascars ont bien blché... Ils révent certainement de se
reposer ! Rentrons a la ferme. Je vais vous préparer une bonne soupe chaude, avec les Iégumes

du jardin.

Oh non ! Encore de la soupe ?! Pff...




10 . La ferme du Parcot (N45°07.883' / E000°15.840')
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La ferme se visite en compagnie d’'un guide-bénévole. Rendez-vous a I'accueil pour en savoir
plus ou contactez I'Office de Tourisme : 05 53 82 23 77

Entrez, mes petits ! Venez vous mettre a table ! La marmite est en train de cuire dans le « cantou
»... Je vais vous servir un peu de potage dans votre « calotte », avec une lichette de vin pour
ceux qui veulent faire « chabrol ».

Plus tard, Zitou ! On va visiter la ferme, la ! Vous z'y verrez un four a pain et un étang
poissonneux, qui servait autrefois de garde-manger. La grange, avec le pigeonnier, abritait les
bétes et le fourrage. Quant a la maison d’habitation, elle a été construite en 1841...

Ha. Je m’en souviens comme si c’était « lierre » !

A I'époque, elle était concue pour accueillir deux familles. De part et d’autre de I’entrée, se
trouvent deux piéces en tous points identiques ! C’est la que nous vivons, mon jumeau et moi...

( )

Le long de la maison-double, une galerie en bois a été construite dans le
prolongement du toit : on I'appelle « le balet ». En dessous, tout a gauche, se
tient un dréle de poulailler... Quelle est sa particularité ?

1. Il est en torchis : mélange de terre et de paille, enduit de sable et de
chaux comme les autres batiments de la ferme.

2. ll se trouve sous le four a pain : afin que les poules n'aient pas froid
I"hiver.

3. Il est en hauteur : les poules y grimpaient a I'aide d’une échelle,
restant ainsi a I'abri des animaux de rapine.

Relevez le numéro de la bonne réponse.

Notez ce chiffre qui vaut I. | =
. J

Prenez la direction du jardin : [gps]["N 45°07.901"","E 000°15.865'","45.13167","0.26444"]

11 . La cache!

o La cache n’est pas dans les plantes ! Merci de respecter les lieux et de ne rien piétiner.



J'suis bien content de vous z'avoir rencontré, les térr'aventuriers ! Ca ne m’étonne pas que Zouti
aime voyager avec vous...

A la revoyure, mon frérot ! Je repasserai te voir a I’'occasion...

Et plutét deux fois qu’une !

Si vos réponses aux énigmes sont exactes, les coordonnées GPS de la cache
s'affichent en vert sur I'application mobile. Cliquez sur « localiser la cache »
puis laissez-vous guider !

Coordonnées : N45°07.(D)9(B-2)' / EO00°(A+E).(G)(F/1)(H/C)'
Le mot mystére est inscrit dans le carnet, placé a l'intérieur de la boite.

. J

Félicitations, vous avez trouvé la cache !
A bient6t pour de nouvelles aventures !

Chers z'amis, nul besoin de dégrader les lieux qui vous entourent ! La cache est sGrement Ia,
sous vos yeux. Votre quéte doit rester sans incidence sur votre environnement. Merci.




